«YTBepxKaaO»

PykoBoaurens MKOY
«Torynbckas cpenss
ob1ieo0pa3oBaTepHas KO

ooy 2 4{ F PenbéBpa

HepCHeKTI/IBHOC MCHIO IOpsAAYrX 3aBTPAaKOB

Ha 10 gueit 5-11knacc

MKOY «Torynbckas cpennsis 061ieo6pa3oBaresbHas MIKOIa

Ha 2022 — 2023 y4eOHbIl rox

c. Toryn



MKOY«Toryabckas cpeansisi 06meodpa3oBaTebHAs MIKOJIA»

IlepcniekTHBHOE MeHIO ropsiuHx 3aBTpaKoB Ha 10 aHeii 5 — 11 KiIacesI
2022/2023 y4edHblii rog

No ITpuem nunm/HanmenoBanue 6511071 Macca [Inmessle BemecTBa(r) DHepreTuuec
Penen POy KLIUH Kasi
I8 (r) LIEHHOCTb
b K Y
1 2 3 4 5 6 7
_ Jenn 1
443 |1170B U3 rOBSAUHBI 250 26,1 25,3 38,6
490
X710 MIIeHuYHbIH 40 2 1 12 96
686 |Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0 0 6 27
UTOIO: 490 281 | 26,3 | 56,6 613
enn 2
332 |Pary u3 oBomei 180 2.8 7,5 13,6 160,20
462 |Kotnera U3 roBsauHbI 100 15 14 10 290
377 |Kucens 200 0,2 0 13 52
19 |Hapeska u3 cBeXHX IIOMHIOPOB 100 1 1 2 21
X1e0 nIeHuYHbINA 40 2 1 12 96
UTOI'O: 545 21 23,5 50,6 619,20
. JleHp 3
110 |IIlm U3 cBexel KamyCcThl ¢ MACOM 250 5 6 7 120
418 |Canat u3 CBEKJIBI C YECHOKOM 100 1541 4.4 10 99
958 [Kodeiinbrit HanmuTOK 200 3,8 3.5 11,2 91
3 |Ceip 20 7 8 0 72
Xneb NIIeHUYHbINA 75 5 2 28 180
HNTOI O: 645 18 16 47 562




ens 4

418 |CaJyiaT U3 CBEKIIBI C YEPHOCITUBOM 100 1,1 4.4 10 106
181 | Yxa ¢ kpymoii 250 10,4 2,6 16,5 133
Cox 200 2 0,2 5.8 36
Sitno BapeHoe 50 4,8 4 0,3 56
3 Crip 20 7 8 0 72
Xneb MIneHUYHbIH 75 5 2 28 180
HUTOI'O: 695 30,3 21,2 60,6 583
lenn 5
203 |ITrope xapTodenpHOoe 180 3 6 19,7 174
462 |BUTOYKH W3 TOBSIUHEI 100 15 14 10 290
593(3)[Coyc oBomHOIA 25 1 1 2 18
685 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 6 26
Xneb mIeHuYHbINA 40 2 1 12 96
NUTOI O: 545 21 73 49,7 604
[ensn 6
534(3)| Kamycra TyieHas 180 3.6 5 14,5 142.2
800 Kypuna 3aneuennas 100 14 13 1 194
693 | Kakao ¢ Mmosokom 200 4.9 5 32,8 190
Xneb NnimeHuYHbII 25 + 2 24 120
HUTOIO: 405 36,4 25 73,3 646,2
Jenn 7
203 |ITrope kapTodensHoe 180 3 6 19,7 174,60
437 [Ty s 100 15 14 10 289
19 |Orypen Hape3ska 100 1 1 ) 21
686 |Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0 0 6 27
Xneb nIeHUuYHbINA 50 4 1 24 120
HUTOTI'O: 630 23 22 60 631,60
[enn 8
110|bopi 13 cBexeit KamyCcThl ¢ MSICOM 300 5 6 7 144
19 |Hape3ska u3 momuaopos 150 1 1 2 31,5
3 |Cep 35 14 16 0 125
377 |Kucens 200 0,2 0 13 52
X7neb mIneHUuYHbIN 80 5 2 28 192
NTOI O: 765 25,2 25 | 50 544,5
Hdennb 9
| 332 [MaxapoHHsIe u3/e1us OTBapHEIE 180 55 5.5 32,7 | 243




471 |Pbiba, TylIeHHAs B TOMATe COBOIMAMHE 100 12,6 7.2 6 126
966 |Hamutok kuciioMosaounbnit « CHEKOK 200 2,6 2,95 19,3 70,1
Xneb MmieHnYHbIH 75 4 1 24 180
UTOI O: 555 | 24,5 16,65 | 82 619,10
Henn 10
302[Kamma ssuneBas MoouHas 250 fﬁ 10 44,7 305
Sino otBapHOe 50 4.8 4 0,3 56
3 [Ceip 15 i 8 0 54
693 KodeliHblit HAMMTOK HA MOJIOKE 200 2 2,8 18.5 120
CTYIIEHHOM
Xneb mIImeHUYHbIH 50 4 1 24 120
UTOI O: 570 26,5 | 25,8 | 87.5 655




